
 

 

 

 

  

 

  

Día de San Valentín 
Por Dulce 

 

El Día de San Valentín es una 

celebración tradicional de países 

anglosajones que se ha ido implantando en 

otros países a lo largo del siglo XX 

principalmente en la que los enamorados, 

novios o esposos expresan su amor y cariño 

mutuamente. Se celebra el 14 de febrero, 

día de San Valentín. En algunos países se 

conoce como Día de los Enamorados y en 

otros como Día del Amor y la Amistad. 

 

Su origen se remonta a la época del 

Imperio Romano. San Valentín era un 

sacerdote que vivió durante el gobierno del 

emperador Claudio II en el siglo III. Este 

gobernante prohibió la celebración de 

matrimonios a los jóvenes, porque en su 

opinión los solteros sin familia eran 

mejores soldados, ya que tenían menos 

ataduras. El sacerdote consideró que el 

decreto era injusto y desafió al celebrar 

en secreto matrimonios de jóvenes 

enamorados; de ahí se ha popularizado que 

San Valentín sea el patrón de los 

enamorados. 

 

Así que recuerda, si no tienes una 

pareja con quien celebrarlo, no te pongas 

mal, tu no estarás solo pues tienes a tus 

amigos que siempre estarán contigo. 

 

Leyendas urbanas para encontrar 

pareja, pon un santo de cabeza. 

  

 

Febrero 2012 está bien chido 

Carnaval de Veracruz del 14 al 22  

febrero http://www.carnavalveracruz.com.mx/ 

Carnaval de Mazatlán, 16 al 21 de Febrero 

2012, http://www.carnavalmazatlan.net/ 

Domingos, Ciclo Vía Dominical secciones: 

Av. V. Carranza y Rio Españita, préstamo de 

bicis, actividades infantiles,  8 a 13:00 hs.  

Viernes de Danzón,  Plaza d Armas, 18 hs. 

Sábados, torneo de Yu Gi OH, inscripción 

$ 10, La Mole Comics, de 3 a 8 pm.  

Lectura infantil, en librería Gandhi, am.  

Martes 14, día del Amor y la Amistad 

Miércoles 15, Cuentos didácticos, José 

Alvarado, Patio Palacio Municipal 11:00 hs. 

Viernes 17, Xi’oi los hombres verdaderos. 

Atlas etnográfico. Pames de Sierra 

Gorda queretana, Centro Artes SLP, 6 pm  

Curso Taller de Radiestesia, Terapista H. 

Francisco J. Hernández, Librería Ochoa. 

Martes 21,  “Martes de Carnaval”, en el 

Barrio San Juan de Guadalupe actividades. 

Apocalipsis Now, USA, 1979. Dir. 

Francis Ford Coppola. Martes 21, 7pm Cine 

Club UASLP, Auditorio R Nieto, $15/ $10   

Miércoles 22, inicia la cuaresma 

Viernes 24, Día de la Bandera, el escudo 

nacional es diseño del potosino Eppens. 

De agonías y otros finales, presentación 

del libro de Cristina, además Irasema 

Calderón cantara música mexicana, Casa 

del Poeta Ramón López Velarde, 20:00 hs. 

Exposiciones “En busca de los Paraísos 

Artificiales”, de Cintli Violeta García C, y 

“El Color de los sueños” de Yesika  

Cuevas, GTC Palacio Municipal, 24 febrero. 

Sábado 25 Taller construcción natural con 

barro, Módulo Baño seco, Noria del Coyote, 
http://latierrarespiraac.blogspot.com 

Más actividades culturales: 

http://cabelleracolorada.wordpress.com/ 

 

San Luis Potosí, México 

Febrero  2012 

Número 26, Año 3 

http://www.carnavalveracruz.com.mx/
http://www.carnavalmazatlan.net/
http://latierrarespiraac.blogspot.com/
http://cabelleracolorada.wordpress.com/


 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huertos y Granjas Urbanos 

Por Agvsting 
 

Con el fin de la autosuficiencia 

alimentaria y la mejora de la alimentación 

de los habitantes del estado de San Luis 

Potosí, se está a la vanguardia en la 

producción de alimentos de manera 

sostenible en instituciones y grupos. 

En la ciudad hay varios huertos urbanos 

tanto en casas como en escuelas, granjas 

urbanas. Estos producen alimentos tanto 

en macetas, como en la tierra y quizás 

algunas azoteas verdes. 

Hay huertos escolares como en el Jardín 

de Niños La Pajarita bajo el cuidado de 

las Maestras Alejandra, Cindy, Gabriela y 

Verónica los grupos de niños de tercer 

año sembraron maíz, frijoles, tomates, 

calabazas y acelgas, en macetas y en 

almacigo. La semana pasada tuvieron 

buenos resultados al nacer varias 

plántulas del almacigo ubicado en el 

interior, en cambio las macetas ubicadas 

en el exterior las plantas no han nacido 

por el frio. Hay una granja urbana en la 

metrópoli de SLP produce chile para 

exportación.  

Capacitación y asesoría: 

Módulo Autoproducción Alimentos DIF-SLP 

Huerto La Cochinilla, Fuente de Cristal 

No 104, Balcones del Valle 

Bio-espacio, 1 Mayo 500, Centro 

Ludoteka Rodante del Desierto, 
ludotekarodantedeldesierto@gmail.com 

La Tierra Respira AC, huerto Quilombo, 

http://latierrarespiraac.blogspot.com/ 

www.caminaralaescuela.net 

 

 

 

 

 

 

    Bandera Mexicana 
 

Por Karen 

 

Es el principal símbolo patrio de la 

nación que consiste en un rectángulo 

tricolor con una proporción de cuatro a 

siete y en el centro el escudo nacional. 

Sus tres colores van en este orden; 

verde, que representa la esperanza, el 

blanco la unidad y el rojo la sangre 

derramada por los héroes nacionales. En 

cuanto al escudo es un águila devorando a 

una serpiente a la cual la tiene agarrada 

con su pico y su pata derecha, mientras 

que se encuentra posada sobre un nopal en 

una piedra. Este escudo está basado en la 

leyenda mexica, cuenta de cómo este 

pueblo que inició su viaje en Aztlán en el 

año 1 pedernal, en busca de un lugar donde 

asentarse,  su guía Huitzilopochtli les 

había dicho que donde vieran un águila 

devorando una serpiente seria donde 

tendrían que fundar su ciudad, a la postre 

Mexico-Tenochtitlán. 

El diseño actual de la bandera 

adoptado en 1968, ha cambiado 13 

ocasiones. El estandarte que Don Miguel 

Hidalgo utilizo durante la independencia de 

México se considera la primer bandera 

mexicana, aunque desde 1821 el diseño 

tricolor ya se utilizaba. La bandera actual  

es llamada la Cuarta Bandera Nacional y es  

usada como símbolo naval por todos los 

barcos registrados en México. 

 

FRASES MOTIVADORAS 
Por Dulce 

 

Aquí les dejo las frases anti-depresión: 
 

* Ponle fin a lo que te hace mal, búscale la 

vuelta y vuelve a empezar. 

* Lucha para vivir y vive para luchar. 

* Nunca nada se ha logrado sin entusiasmo 

y motivación. 

 

Frases sobre el amor y la amistad: 
 

* El amor es como los fantasmas pocos lo 

han visto pero muchos hablan de él. 

* Un amigo nunca te dice lo que tú quieres 

escuchar, te dice la verdad y lo que es 

mejor para ti. 

* Los mejores amigos son como las 

estrellas, aunque no siempre se ven, 

sabes que están ahí. 

        ¡Anúnciate aquí! 

mailto:ludotekarodantedeldesierto@gmail.com
http://latierrarespiraac.blogspot.com/
http://www.caminaralaescuela.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Separando la basura  
Por Karen 

 

 Si ya se, usted  ha de estar pensando 

porque estamos hablando de un tema tan 

trillado que nos vienen diciendo desde que 

somos niños, quizás usted piense que separar 

la basura no sirve de nada porque una vez que 

pasa el camión que la recolecta la vuelve a 

revolver toda, pero..¿Sabias que solamente 

en la ciudad de México unas 150 mil personas 

viven únicamente de recolectar la basura? 

  De ahí la importancia de separar la 

basura al tirarla, así a esta gente de bajos 

recursos y bajo nivel educativo se le ayuda a 

tener una vida mas digna. 

 También es importante lavar o de 

perdido darles una enjuagada a las latas, 

botellas o demás envases antes de tirarlos, 

ya que si se tiran con comida se producen 

hongos y se vuelve más difícil su reciclaje o 

de plano ya no sirven para reciclarse 

 También puedes vender tu basura, en el 

estacionamiento de HEB que de lunes a 

viernes de 12 de la tarde a 7 de la noche esta 

abierto un puesto a lado del modulo del IFE 

donde compran cartón, plástico PET, aluminio, 

latas entre otras cosas y te las canjean por 

dinero en efectivo, boletos de cine o demás 

artículos.  

¿Quién dijo que la basura no vale? 

 

Autoproducción de Alimentos 
Por agvsting 

El Ing. Aurelio Becerra director del 

módulo de Autoproducción de Alimentos 

del  DIF estatal, comentó que dan 

asesoría, capacitación y apoyo en zonas 

urbanas y rurales, para la creación de: 

1- Huertos familiares y escolares para 

mejorar la alimentación e ingreso. 

2- Granjas avícolas pequeñas para  la 

producción de pollo y huevo. 

Atienden población  de esta metrópoli,  

Aquismón, Tanlajas, Tancahuitz, Xilitla y 

Santa Catarina. Participaron en la   

creación de los huertos en los Jardines de 

Niños: Mi Abuelita y Alderete, en la 

Secundaria Rafael Nieto. Reciben visitas 

de grupos de  estudiantes, recientemente 

un grupo de la carrera de Ecología y 

Geografía-Tec Milenio. Han capacitado a 

grupos ecologistas,  Bicitropicos en 2005. 

 

El modulo cuenta con amplias áreas  

de cultivo en macetas y en tierra, un  

invernadero, palapas adecuadas para 

capacitación, oficinas y baño. Ofrecen a la 

venta  plantas en producción o semillas 

(costo bolsita $ 5). La cosecha de  

verduras se la dan asilos y comedores. 

 

Cultivan: Acelgas, Ajo, Apio, 

Betabel, Brócoli, Calabacita, Camote, 

Cilantro, Coliflor, Cebolla, Chiles, 

Chícharo, Esparrago, Espinacas, Frijol 

Ejotero, Jícama, Jitomate, Lechugas, Maíz 

elotero, Melón, Pepino, Papa, Rábano, 

Repollo, Sandia, Zanahoria. 
 

Horario de L a V de 8 a 15 horas, S de 10 a 14 

horas, teléfono 01 (444) 151 72 72, correo 

electrónicoaurebece@hotmail.com 
 

 

Agustín, Karen y 
Dulce 

mailto:aurebece@hotmail.com


 

Por Karen 


